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Kunst als Rustzeug fur den Alltag

Rina Malamud zeigt, dass Kunst mehr ist als Gestalten. Die 22-Jahrige
studiert Kunsttherapie in den Niederlanden. An der Kunstakademie
Monchengladbach setzt die Studentin ihr Wissen in die Praxis um und
gibt Kurse flir interessierte Hobbykilinstler.

Von Christian Hensen

Dass Musik und Tanz als therapeutische Mittel eingesetzt werden, ist allgemein bekannt. Dass man auch mit
bildender Kunst die seelische Gesundheit fordern kann, ist dagegen weniger geldufig. Die 22—jdhrige
Monchengladbacherin Rina Malamud will aber genau das: Sie studiert Kunsttherapie an der Hogeschool
Zuyd in Maastricht und Heerlen. Was die Niederldnder ,,.Behandelvorm* nennen, umschreibt die Studentin
so: ,,Kunst kann zur Behandlung von psychisch Kranken aller Art eingesetzt werden.* So lernen die
Studenten verschiedene Krankheitsbilder wie etwa Depressionen, Schizophrenie oder Hyperaktivitit bei
Kindern kennen und lernen anschlieBend, wie sie mit kiinstlerischen Methoden zur Linderung der
psychischen Erkrankung beitragen kdnnen.

Grenzen iiberwinden helfen

,,Gerade depressive Menschen denken oft nur in den Kategorien Schwarz und Weil}. Das zeigt sich auch
bildlich*, nennt sie ein Beispiel und ergiinzt: ,,Ich zeige ihnen dann, dass man Farben auch mischen und
unterschiedliche Effekte erzeugen kann.* Das Ziel ist klar definiert: ,,Es geht darum, den Patienten eine
grofere Variation von Moglichkeiten anzubieten, Blockaden im Kopf zu 16sen, ihre Sinne wahrzunehmen
und sich auszudriicken. Wir bieten ihnen quasi ein Riistzeug fiir den Alltag an* erklért die Studentin.

Fiir ihr anspruchsvolles Studium bringt Rina Malamud die besten Voraussetzungen mit: Neun Jahre war sie
bereits Schiilerin in der Kunstakademie Monchengladbach, bevor sie 2008 ihr Bachelor—Studium in Holland
begonnen hat. Zudem hat sie drei Jahre lang Kindern Kunstunterricht gegeben. Dabei fasste sie auch den
Plan, Kunsttherapie zu studieren. ,,Ich habe gemerkt, dass man mit Kunst auch piddagogisch etwas erreichen
kann.*“ Auch auf Therapie—Ebene hat sie bereits erste Praxiserfahrungen gesammelt. So hat sie ein Jahr lang
in einer psychiatrischen Einrichtung im niederldndischen Weert gearbeitet. ,,Da habe ich auch viel tiber mich
selbst gelernt®, resiimiert die zierliche Kiinstlerin.

Die Sprachbarriere hat sie schnell iiberwunden. Ein zweiwochiger Sprachkurs musste geniigen. Besser spricht
sie freilich Russisch, denn Rina Malamud ist in St. Petersburg geboren und kam 1996 nach
Monchengladbach. Thre Heimat aber ist fiir sie heute Deutschland. ,,Vielleicht fahre ich in diesem Sommer
das erste Mal wieder nach Russland®, sagt Rina Malamud und lacht.
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Bis es so weit ist, leitet die engagierte Studentin jeden Samstag Kurse fiir interessierte Hobbykiinstler in der
Kunstakademie Monchengladbach. Ob gesund oder krank, ist dabei egal. Die angehende Kunsttherapeutin
freut sich auf ihre zukiinftige Arbeit. Sie betont jedoch: ,,Die Kunsttherapie ersetzt keine Psychotherapie, aber
sie istauf jeden Fall eine sinnvolle Ergdnzung.*
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Kunsttherapie

Disziplin Kunsttherapie zéhlt zu den kiinstlerischen Therapien, die sich Mitte des 20. Jahrhunderts entwickelt
haben.

Ziele Eigene Grenzen liberwinden, sich in Bildern ausdriicken, kreative Fahigkeiten entwickeln, sinnliche
Wahrnehmung férdern

Kurs geleitet von Rina Malamud, jeweils samstags, 13—15 Uhr, Kunstakademie, Schlossstr. 319

Kontakt Kunstakademie: % 02166 13 00 962
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